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CHOOSING WISEL
RECOMENDAGOES EM EXAMES LABORATORIAIS

Escolher com sabedoria é adotar as melhores praticas da

Medicina Baseada em Evidéncias

Choosing Wisely ® (escolher com sabedoria) € uma iniciativa
da Fundacao ABIM (American Board of Internal Medicine) dos
EUA que, desde 2012, busca promover um dialogo sobre como
evitar exames médicos, tratamentos e procedimentos
desnecessarios.
Em http://www.choosingwisely.org/ esta descrita a orientagao
deste movimento que tem obtido o apoio de diversas
sociedades cientificas no Brasil e no mundo, no sentido de
levantar questionamentos e orientacdes baseadas em
evidéncias cientificas para a melhor utiliza¢&o de determinados
procedimentos. Muito se divulga sobre o que deve ser feito,
porém poucos sdo os alertas para o que ndo deveria ser feito.
Contudo, um aspecto muito importante, conforme nota do site,
€ que as recomendagdes de Choosing Wisely ndo devem ser
usadas para estabelecer decisdes ou exclusdes de cobertura.
Elas pretendem estimular a conversa sobre o tratamento
adequado e necessario. Como cada situagdo do paciente é
Unica, os clinicos e o0s pacientes devem usar as
recomendagdes como diretrizes para determinar um plano de
tratamento adequado em conjunto.
RECOMENDAGOES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PATOLOGIA CLINICA / MEDICINA LABORATORIAL
A SBPC/ML participa do projeto Colaborativo Choosing Wisely
Brasil e publicou cinco recomendagdes que trazemos neste
informativo para conhecimento, como disponibilizado em
arquivo, através do link http://www.sbpc.org.br/noticias-e-
comunicacao/sbpcml-participa-do-choosing-wisely-brasil/,
onde podem ser obtidas as diversas referéncias bibliograficas,
por tema:
1) Néo realize triagem para a deficiéncia de 25-OH-
Vitamina D na populagéo geral.
A deficiéncia de vitamina D € comum em diversas populagdes,
particularmente durante os meses de inverno, com exposi¢ao
solar limitada. A suplementagéo de vitamina D e a exposigéo
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solar sdo suficientes para a corre¢ao da hipovitaminose D na
maioria dos individuos saudaveis. O exame € indicado aos
pacientes com maior risco para deficiéncia de vitamina D. Por
exemplo, idosos, gestantes, lactantes, pacientes com
raquitismo/osteomalacia, osteoporose, pacientes com histéria
de quedas e fraturas, causas secundarias de osteoporose

(doengas e medicagbes), hiperparatiroidismo, doencas

inflamatdrias, doengas autoimunes, doenca renal cronica e

sindromes de ma-absorgéo (clinicas ou pds-cirurgicas).

2) Nao realize exames moleculares para pesquisa de HPV
de baixo risco tumoral.

Né&o ha indicacao clinica para a pesquisa de HPV de baixo risco
(subtipos de HPV que induzem a formagdo das verrugas
genitais ou alteragdes celulares de baixo risco no colo do Utero),
pois a infeccdo por estes subtipos de HPV néo esté associada
a progressao de doenca tumoral e ndo existe uma terapia
especifica para esta condi¢do de HPV. As diretrizes indicam a
utilizagdo da pesquisa molecular do HPV em pacientes com
resultado da colpocitologia oncética (Papanicolaou) alterado ou
em outras indicagdes clinicas especificas. A presenca de
subtipos de HPV de alto risco exige uma investigacao
minuciosa (exemplo: colposcopia e bidpsia).

3) Nao realize exame de VHS (velocidade de
hemossedimentagdo) para caracterizagdo de um
processo inflamatério em pacientes ainda sem
diagnéstico definido.

Solicite uma proteina C reativa (PCR) para deteccdo de

inflamag&o aguda. A PCR apresenta maior sensibilidade e

reflete especificamente a fase aguda da inflamagéo quando

comparada ao VHS. A PCR ira se elevar nas primeiras 24 horas
da evolugdo da doenca, enquanto a VHS podera estar normal.

Se o fator causal do processo inflamatério for debelado, a PCR

retornard ao normal dentro de um dia, enquanto a VHS

permanecera elevada por varios dias até que o excesso de
fibrinogénio seja removido do soro.
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4) Nao utilize o exame para dosagem de mioglobina ou
CK-B no diagnéstico de infarto agudo do miocéardio
(IAM). Ao invés disso, use troponina | ou T.

Ao contrario da CK-MB e da mioglobina, a elevacdo da

troponina | ou T é especifica para a lesdo cardiaca. Apos a

necrose do musculo cardiaco, a troponina é liberada na

circulagdo antes da CK-MB e até antes que a mioglobina.

Aproximadamente 30% dos pacientes com queixa de

desconforto toracico em repouso e CK-MB normal seréo

diagnosticados com IAM, quando avaliados pela dosagem das

troponinas. Uma unica dosagem de troponina pode estimar a

area cardiaca acometida e o nivel de gravidade do IAM. A

extensa literatura fornece embasamento cientifico para uso

exclusivo da troponina como teste laboratorial no diagnéstico
do IAM, em detrimento do CK-MB e outros marcadores.

5) Nao realize exame genético da APOE como um teste
preditivo para a doenga de Alzheimer.

APOE é um gene relacionado a suscetibilidade para a doenca

de Alzheimer (DA) de inicio tardio, sendo esta patologia a causa

mais comum da deméncia. A presenga isolada de um alelo €4
ndo é necessaria nem suficiente para o desenvolvimento da

DA. O risco relativo conferido pelo alelo €4 pode ser confundido

na presenca de outros alelos de risco, sexo, ambiente e,

possivelmente, etnia. A genotipagem da APOE para predigao

de risco de DA tem utilidade clinica limitada e baixo valor
preditivo.

RECOMENDAGOES DA SBEM (A SOCIEDADE BRASILEIRA

DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA)

A SBEM, através do grupo de tiredide, também ja fez algumas

publicagbes que trazemos para este informativo que estéo

disponiveis em https://www.endocrino.org.br/lista-de-
recomendacoes-choosing-wisely/:

1) Nao solicite T3 reverso (rT3) na avaliagao de fungao
tireoidiana.

O T3 reverso é proveniente da inativagdo de T4, que ocorre
predominantemente através enzima deiodinase tipo 3. E um
horménio inativo e a sua dosagem n&o reflete a fungédo
tireoidiana. Desta forma, a sua dosagem tem indicagbes muito
especificas (a maioria dela em cenério de pesquisa) e ndo deve
ser feita na avaliagao da fung&o tireoidiana.
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2) Nao solicite tireoglobulina sérica na avaliagao inicial
de nédulos de tireoide.

A tireoglobulina, por ser uma proteina tecido especifica, € um

dos principais parametros no seguimento dos pacientes com

cancer de tireoide ja submetidos a cirurgia. Os niveis séricos de
tireoglobulina podem estar aumentados em diferentes doengas
da tireoide (benignas e/ou malignas). Dessa forma, a dosagem

da tireoglobulina sérica n&o adiciona informagdes sobre a

natureza de nddulo de tireoide e ndo tem papel no rastreamento

de cancer de tireoide.

3) Nao utilize marcadores moleculares na avaliagao
inicial de pacientes com nddulo de tireoide.

A citologia de material de puncg&o aspirativa com agulha fina

(PAAF) é o método mais preciso e de baixo custo para avaliar

nddulos tireoidianos. Marcadores moleculares s6 devem ser

usados se melhorarem a tomada de decisao clinica. A utilidade
de um teste molecular deve ser fundamentada em fortes

evidéncias comprovando que o uso do marcador melhora a

tomada de decisdo o suficiente para justificar a sua

incorporagcdo na pratica clinica. Esse ndo € o cenario de
nddulos de tireoide, que tem sua natureza esclarecida em cerca
de 85% dos pacientes submetidos a PAAF.

O papel dos marcadores moleculares pode ser justificado em

alguns casos de nddulos sem diagnéstico definido na PAAF,

respeitando o contexto do paciente e do cenario de salde no
qual esta inserido.

1) Nao repita exames de auto-anticorpos (anti-
tireoperoxidase (Anti-TPO) e/ou anti-tireoglobulina) no
seguimento de pacientes com hipotireoidismo por
tireoidite de Hashimoto com exame anterior positivo.

Uma vez positivos os auto-anticorpos, antitireoperoxidase (anti-

TPO) elou antitireoglobulina, ja estd definida a etiologia do

hipotireoidismo, nao havendo necessidade de repeti-los.
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